
Adeegyada Horraan-Mihnadeed
Adeegyada u diyaariya qofka qaan-gaarka ah 
shaqada.

Adeegyada Deggnaanshaha Nololeed
Caawimada in la barto, horay loo mariyo ama 
gacanta lagu hayo xirfadaha la qabsiga bulshada 
ee loogu baahan yahay ku noolaadka gudaha 
bulshada. Adeegyadu waxay ku takhasusaan 
caafimaadka iyo ammaanka, awoodda iyo 
doorashada shaqsiga iyo isk-filnnaanta, iyo 
cilaaqaadyada qumman.

Nasashada (nafiska) Qofka Daryeelaha ah
Nasinta muddada gaaban ee shaqsiyaadka u 
daryeelaya qof naafonimo kobaca leh.

Adeegyada Kalakaalinta Caafimaad ee 
Xirfadeysan
Adeegyada kalkaalinta caafimaad ee joogtada 
ah, kuwa teelteelka ah, ama shaqeynta wakhtiga 
nuska ah ama adeegyada shaqo u dirka 
kalkaaliye oo ay bixiyaan kalkaaliye caafimaad 
sharciyeysan.

Qalabka Caafimaadka Gaarka ah 
iyo Waxyaabaha la Socda
Qalabka Caafimaadka Gaarka ah iyo Waxyaaba-
ha la Socda ee looga baahan yahay caafimaadka 
aan lagana helin hoos imaadka Qorshaha Med-
icaid ee Gobolka

Adeegyo Gaar ah oo Cilmi-Maskaxeed ah
Adeegyada Caafimaadka maskaxda ee u gaarka 
ah baahida shaqsiga leh naafonimada kobaca.

La-Tashiga iyo Tababbarka Shaqaalaha/
Qoyska 
Tababbarka iyo la-tashiga khibradeed ee qoyska 
iyo bixiyeyaasha adeegga tooska ah sidii loo 
wanaajin lahaa in lala kulmo baahida qofka.

Shaqada La-Taageero 
Taageero buuxda oo si joogtada shaqsiga iyo 
kooxaha loo taageero si loo haysto shaqada.

Macluumaadka aasaasiga 
ah ee ku wajahan  

u-qalmitaanka Marin u  
helidda, iyo Adeegyada

Qeybta 
Naafada  

Korriinka 

Adeegyada 
Ka-Dhaafka 
ee Ku Saley-

san Guriga 
iyo Beesha 
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Degaan 1
1611 W. Indiana Ave.
Spokane, WA 99205-4221
Taleefan (509) 329-2900
1 (800) 462-0624

Degaan 2
3700 Fruitvale Blvd.  
Suite 200
Yakima, WA 98909-2500
Taleefan (509) 225-4620
1 (800) 822-7840

Degaan 3
840 N. Broadway 
Bldg. A., Suite 100
Everett, WA 98201-1288
Taleefan (425) 339-4833
1 (800) 788-2053

Degaan 4
1700 E. Cherry St. # 200
Seattle, WA 98122
Taleefan (206) 568- 5700
1 (800) 314-3296

Degaan 5
1305 Tacoma Ave. S.  
Suite 300
Tacoma, WA 98402
Taleefan (253) 404-6500
1 (800) 248-0949

Degaan 6

Point Plaza East 

Bldg. 2, 3rd Floor

6860 Capitol Blvd. SE

Olympia, WA 98504-5315

Taleefan (360) 725-4250

1 (800) 339-8227 

Wixii macluumaad dheerad ah,
booqo barta internetka ee  

DDD ee ku taal:
www.dshs.wa.gov/ddd

Adeegyada Dheeraadka ah ee laga helo 
kaliya hoosteeda ka-dhaafka CIIBS: 

Tiknoolojiyadda (Qalabka) Caawinta leh
Waxyaabaha loo isticmaalo ama kaba kartida 
ama adeegga qofku inuu karti u yeesho 
dhaqdhaqaaq ama hawl sidii ay uga caawin 
lahayd in qofka ama daryeel-bixiyehiisu xusho, 
helo , iyo inuu isticmaalo tiknoolojiyadda.

Dharka Gaarka Ah
Dhar aan ku dhajisneyn oo loogu talagalay 
baahida qofka shaqsiyaddiisa ee la xiriirta 
naafonimadiisa/deeda

Nafaqo Gaar ah
Cunto si gaar ah loogu diyaariyey ama cunto 
gaar ah oo qof qoys ka tirsani ugu baahan in uu 
ku noolaado guriga iyo adeegyada qiimaynta, 
nafaqada, iyo kormeerka ee laga helo cilmi-
yaqaanka cuntada.

Qalabka iyo Waxyaabaha La Socda ee 
Bogsiinta
Qalabka iyo waxyaabaha la socda ee ku jira 
qorshaha taageerad anshaxa qumman ama 
qorshaha bogsashada (therapeutic) ee loogu 
baahan yahay si loo hirgaliyo bogsiinta ama 
wax ka qabashada.

Beddelaad Gaari (Iwm.) 
U beddelaad gaariga (iwm.) ee u baahan in u 
waafajiyo baahidada gaarka ee qofka, si buuxda 
si u qofku ugu dhexgalo beesha, hubisana 
caafimaadka, samaha, iyo badbaadada qofka 
iyo/ama xubnayaasha qoyska.

Gaadiidka
U-celinta kharashka bixiyeha gaadiidka aan 
khuseyn caafimaadka ee loogu baahan yahay 
marin u helka adeegyada ka-dhaaka ee ku jira 
Qorshaha Taageerada Shaqsiga.

DSHS kuma kala qoqobto oo waxay ku siisaa dadka oo idil 
barnaamijyadeeda marin-u-helid siman iyada oo u eegin, 
jinsiyadda, midab, rag/dumar, diin,caqiido, heer guur, ka 

jeedid qowmiyadeed, doorbid/u-jeed Isutag, da’da, heerka 
ciidamada ka fariisii ciidamo, ama jiritaanka nooc kastaba ha 

ahaadeene naafonimada jirka, dareenka ama dhimirka .



Dul-Marka Ka-Dhaafka
Adeegyada Ka-Dhaafka ee ku Saleysan Guriga 
iyo Beesha ayaa bixiya taageero dheeraad ah 
marka ayna adeegyada qorshaha gobolka ee 
Medicaid iyo taageerooyinka kale ayna ku-
filnaan lahayn. Qeybta Naafada Korriinka 
(DDD) ayaa bixisa adeegyo hoos imanaya shan 
la tilmaansaday oo ka-dhaafyo ah – Aasaasi, 
Aasaasi Dheeraad ah, Taageero Buux Anshax 
Guri-Dhexdii ee Carruurta (CIIBS), Nuxurka 
iyo Ilaalinta Beesha – mid kastaa iyada oo 
goonideeda u leh xaddidyo caawimo, adeegyo, 
iyo is-qorayaal. Wixii macluumaad dheeraad ah, 
eeg Xaashida Xaqiiqda Qorshaha Ka-Dhaafka 
ee ku taal bogga internetka DDD ama la  
xiriir DDD.

Shuruudaha U-Qalmin-taaka 
Ka-Dhaafka 
	 Qofku inuu yahay macmiil DDD.
	 Qofka ayaa leh naafonimo marka loo eego 

shuruudaha loogu dhigay Xeerka Haqab-
Beelka Bulsheed (Social Security Act).

	 Qofku waa inuu yeeshaa dakhli la tirin 
karo oo aan ka badnayn 300% oo ah 
heerarka caawimaada SSI-da federaalka iyo 
kheyraad la tirin karo oo aan ka badanayn 
$2,000 ama ku jira barnaamijka Daryeelka 
Caafimaadka Shaqaalaha Naafonimada Leh 
(HWD). Markay tahay ilmaha, dakhliga 
waalidiinta iyo kheyraadka ayaan loo eegin 
marka la go’aaminayo u-qalmitaanka ilmaha 
ee ka-dhaafka. Markuu qofku yahay qaan-
gaar la nool qofkay wada jiraan, dakhliga iyo 
kheyraadka qofkaas la wada jiro ayaan loo 
qaddarineyn.

	 Qofku waxa u baahan yahay heerka 
daryeelka lagu bixiyo Goob Daryeel 
Dhexdhexaad ah oo loogu talagalay dadka 
Maskax Gaabiska leh ((ICF/MR).

	 Qorshe Taageero Shaqsi ayaa la diyaariyay 
oo tusya sida qofka baahida caafimaadkiisa, 
badbaadadiisa iyo deggenaashihiisu loola 
kulmi lahaa markay tahay beesha iyada oo 
ay la socoto adeeg ka-dhaaf bishii kasta ah.

	 Qofka oo oggolaaday inuu aqbalo 
adeegyada ku salyesan beesha iyo gurigu 
inay u beddesho addegyada hay’adaha 
dhexdooda oo ah ICF/MR.

	 Markay tahay CIIBS kaliya, ka 
qaybgalayaasha waxa laga rabaa: 
- 	� Inay noqdaan 8 illaa 17 qoritaanka marka 

hore (oo loo adeego illaa da’da 20);
	 - 	� In marka hore laga qiimeeyo halista sare 

ama daran ee ku meeleynta guriga sababo 
anshaxyo aad dhibaato u leh awgood;

	 - 	� iyo La noolaadaan qoys oggolaada inay 
ka qayb-qaataan barnaamijka.

Marin u-helka Ka-Dhaafyada 
Waxaad codsan kartaa adigu in lagugu qoro 
ka-dhaaf ama in lagu qoro ka-dhaaf ka duwan 
wakhti kasta. Waxaad sidaas ku kici kartaa adiga 
oo la xiriira maareeyahagaa kees ama adiga oo 
isticmaala codsiga internetka.
Haddii aadan hadda ku jirin ka-dhaaf, 
la kulanka shuruudaha ka-dhaafka ayaan 
dammaanad ka qaadayn marin u helka ama 
helitaanka adeegyada ka-dhaafka. Ka-dhaaf 
kasta ayaa leh xaddid ah tirada dadka loo 
adeegi karo gudaha sannadka ka-dhaafka. 
Intaa waxa u dheer, DDD ayaa awood u 
leh inay xaddid ku sameyso ka-dhaafyada 
iyada ku saleysan u-helitaanka dhaqaalaha ka 
qaybgalayaasha cusub ee ka-dhaafka. 

XuquudaDhageysi Maamuleed 
Waa muhiim inaad ogaato inaad u leedahay 
xuquuq Dhageysiga Maamuleed (dhageysi 
caddaalad ah) haddii aad ka soo horjeedsato 
ficillada soo socda:
Go’aaminta u-Qalanka DDD:
	 Haddii laguu diido u-qalmitaanka; ama 
	 Haddii u-qalmitaankaaga la joojiyo; ama 
	 Haddii ay jiraan soo daah aan lahayn sababo 

macquul ah wax ka-qabashada codsigaaga 
ee u-qalmitaanka.

Adeeg Bixinta:
	 Haddii aadan oggolayn nooca ama qad-

darka laguu go’aamiyey inaad hesho; ama
	 haddii laguu diido adeegyada aad 

weydiisatay; ama 
	 Haddii laguu wareejiyo guri xaafad deegaan 

ka duwan ku yaal, adiga oo aan dooran; ama 
	 Haddii adeegyada la naaquso ama la joojiyo; ama
	 Haddii DDD ayna go’aamin in adeegyada 

laga heli karo ka-dhaafkaaga hadda jira 
uuna la kumi karin baahidaada caafimaad 
fayoobidaada oo aadan oggolaan.

Diiditaanka ama U-Diidka Weydiisyada:
	 U-diiditaanka weydiisigaaga helitaanka 

adeegyada ICF/MR halkeedii adeegyada 
ka-dhaafka;

	 Diiditaanka in loo hoggaansamo 
weydiisigaaga inaan loo dirin ogeysiisyada 
qof kasta oo kale; ama 

	 Diiditaanka in laguu qaddariyo ka-dhaaf 
kasta oo aad codsato.

Haddii aad su’aalo qabto, fadlan u wac 
Maareeyaha Kheyraadka ee keeska DDD si aad 
u hesho faahfaahin.

Adeegyada Ka-dhaafka La 
Qeexay
Adeegyada qofka ka-dhaafka leh u helaa waxay 
ku saleysan yihiin baahiyo caafimaad iyo foyoobi 
la tilmaami karo oo lagu dukumenti gareeyey 
Qorshaha Taageerada Shaqsiga.

Guri Qoys ee Qaan-Gaar (AFH)
Guri caadi ah oo qof u ku leeyahay liisan inuu 
bixiyo daryeel shaqsiyeed, daryeel gaar ah, hoy 
iyo cunto wax ka badan hal qof laakiin aan 
badnayn lix qof oo qaan-gaar ah.

Guri Ku-Daryeel Qaan-Gaar (ARC)
Hoy toddoba qof ku noolyihiin ama dad ka 
badan oo aan waxba isku ahayn, ku bixiyana 
taageero waxqabayada nolol maalmeedka.

Maareynta Anshaxa iyo Kala-Tashiga
Barnaamijka loogu talagalay inuu taageero 
shaqsiyadu inay u dhaqmaan dariiqooyin sii 
waanaajinaya dexgalka beesha, oo ay ka midka 
tahay si toos ah iyada wax looga qabto sidii loo 
naaqusi lahaa anshaxyada dhibaatada leh oo wax 
u dhima qofku inuu beesha ku dhex jiro.

Marin U-Helidda Beesha
Adeeg ayaa lagu siiyaa beesha dhexdeeda dadka 
62 jirka ah iyo kuwii ka weyn si sare loogu 
qaado ama loo Ilaaliyo kartida, dad dhexgalka, 
firfircoonida jirka iyo maskaxda si looga caawiyo 
qofku inuu horay ugu maro shaqada ama shaqo 
ka fariisiga. 

Hagaha Beesha:
Adeegyada muddada gaaban ee kordhiya marin u 
helidda taageerooyinka beesha ee an rasmiga ahayn

Caawimada Degdegga ah
Kordhin ku meel gaar ah oo xaddidyada 
doolar ee sannadlaha ah ee lagu meel-dhigey 
Ka-Dhaafyada Aasaasiga ah iyo Aasaasiga 
Dheeraadka ah marka loo baahdo adeegyo ka-
dhaaf dheeraad ah.

La-Qabsiga Marin-U-Siinta Bii’aadeed 
La-qabsiyada laxaadeed ee guriga ee loogu 
baahan qofka inuu ku sii wado noolasha beesha 
dhexdeeda.

Adeegyada Qorshe Gobol oo La-Fidiyey
Adeegyada ka baxsan xaddiyada Qorshaha 
Medicaid-ka Gobolka ee loogu talagalay 
bogsiimaha (therapies) shaqo ahaan, laxaadka 
(jirka), hadalka, iyo luqaddda. 

Adeegyada Dajinta Caafimaadka Maskaxda
Adeegyada ayaa ka caawiya dadka khalkhalka 
caafimaadka dhimirka ku jira.

Daryeelka Shaqisyeed
Siinta caawimada waxqabyada nolol maalmeedka.

Qof-ka-Qof
Waxay ka caawisaa ka-qayb-qalayaashu inay 
horay ugu maraan shaqada iyada oo loo marayo 
qorsheyn qofka gaar ahaan loogu sameeyo, 
waxbarashada xirfadaha, iyo macluumaadka iyo 
u-diritaanka.


